Association
La Vie Danse

Danser |'enneagramme

9 4
Week-end du 14 et 15 Mars 2026

Maison de quartier du Val de ['Aurence,
rue Jean Lebail a Limoges

Animation : Geneviéve Khemtemourian (https://www.dansessacrees-genevievekhemtemourian.fr/)
Horaires : samedi (13h- 18h30) et dimanche (9h - 16h30)
1,5 jours indissociables
80 euros + 8€ d'adhésion a l'association LaVie Danse

Informations et inscriptions : Pascale Grand 06 52 53 24 48 ou Annie Gandois 06 43 76 68 32

Connu depuis des temps trés anciens, |'énnéagramme a été popularisé dans les années 70 en tant que
systéme d'étude de la personnalité, composé d'un diagramme et de neuf archétypes. Le but est de
donner des repéres pour mieux se connditre, comprendre les autres pour mieux se rencontrer.

Ce stage propose de danser et de vivre I'ennéagramme par le média du corps, en imprégnation par le
mouvement et la musique (sans échange verbal sur le sujet de I'ennéagramme). Les danses sont
accessibles a tous, il n'est pas nécéssaire d'avoir une expérience préalable, ni méme de connaitre
I'énneagramme. Une pratique de danse peut €tre un plus.





